5&60410

Plan de la lecciéon

steP Observamos. Escuchamos. Pensamos. KiNDER | Unidad 1| Leccién 1

Objetivo

Con la ayuda de un adulto, los ninos podrdn demostrar que conocen formas de prestar atencion
(observando y escuchando atentamente, respondiendo preguntas que demuestren su comprension).

Vocabulario

Prestar atencion (v.) observar, escuchary
pensar atentamente sobre algo

Negrita-Guion del
docente
Cursiva-Respuestas
anticipadas de los
estudiantes

Gimnasia cerebral (2-3 min.)

5.

by -am
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o
usiders

Despertemos a nuestros cerebros con una actividad de gimnasia cerebral:
Nivel 1de jSonidos de canciones!

Pida a los ninos que se pongan de pie. Reproduzca el video y observe cudntos pueden
completar el desafio con éxito.

Inicio (2 min.)

iBienvenidos a nuestra primera leccion de Second Step! Aprenderemos acerca de
sentimientos y como llevarnos bien con las demds personas. Para aprender estas
importantes habilidades, tenemos que prestar atencion.

Cuando prestamos atencién, observamos, escuchamos y pensamos atentamente.
Senale sus ojos, orejas y cabeza. Muéstrenme con su cuerpo como se nota cuando
prestan atencién.

« Elija a uno de los niflos para que sirva como modelo. ¢Cémo se nota que [nombre del
nino] estda prestando atencion? Mirando. Escuchando. No hablando. Con el cuerpo
de frente hacia ti.

iSi! Estas son algunas formas de mostrar que estamos prestando atencién. Esto es lo
que hago para mostrar que estoy prestando atencion:

« Giro mi cuerpo hacia lo que estoy prestando atencion. Modele girando hacia los ninos.
« Observo atentamente. Senale sus 0jos y mire a los nifos.

o Me quedo en silencio y escucho con atencién. Ahueque sus manos detrds de sus
oidos para mostrar que estd escuchando.

» Y pienso cuidadosamente en lo que esta pasando. Senale su cabeza para mostrar
que estd pensando.

Cuando prestamos atencion, eso muestra a las personas que nos importa lo que dicen.

Practica (6-7 min.)

Pida a los nifos que se coloquen de pie formando un circulo. Juguemos a un juego
llamado jPalmada! jAplauso! jPisotdn! para practicar como prestar atencién. Primero
observen y escuchen, y luego inténtenlo. Después de cada movimiento, deles tiempo a
los ninos para que intenten hacerlo.

MR21| © 2021 Committee for Children | SecondStep.org Second Step® Primaria 1



seconlp ] Plan de la leccién
steP Observamos. Escuchamos. Pensamos. KiNDER | Unidad 1| Leccién 1

Prdactica, continuacion
1.  jPalmada! Palmee sus rodillas con ambas manos.
2. jijAplauso! Aplauda.

3. jPisoton! Pise fuerte con un pie.

iGenial! Los vi observando y escuchando cuidadosamente para prestar atencion.
Ahora vamos a unir los movimientos. Realice cada movimiento a medida que lo
menciona y dé tiempo a los nifos para que lo hagan también. jPalmada! jAplauso!
iPisoton! Repita la secuencia unas cuantas veces, luego cambie el orden de los
movimientos y dé a los nifos tiempo para que lo hagan también.

iLo estan logrando! Ahora observen con atencién y sigan el ejemplo. Esta vez sin
hablar, realice los movimientos de 3 en 3 en varias secuencias diferentes, haciendo que
los ninos lo hagan también.

Han hecho un buen trabajo observando con atenciéon y pensando en los movimientos.

Ahora tendrdan que escuchar con atencion. Esta vez sin hacer los movimientos, diga
las palabras de 3 en 3 en varias secuencias diferentes, haciendo que los nifos lo hagan
también.

Ya van mejorando porque estdn prestando atencion. Si el tiempo lo permite, pida a
2-3 voluntarios que dirijan el juego.

iMuy bien! Se nota que han prestado atencién. Han observado y escuchado
atentamente, y han reflexionado sobre lo que estaban haciendo.

Evaluacién (2-3 min.)

Pida a los nifos que se sienten. Practiquemos un poco mads lo de prestar atenciéon. Voy
a contarles una historia llamada “El dia especial de Caleb”.

¢Como pueden mostrarme que estdn prestando atencidn a la historia? Giro mi cuerpo.
Observo. Guardo silencio. Pienso en la historia.

Mientras lee, observe a los nifios para ver si muestran algunas de las maneras de prestar
atencion. Este es Caleb. Le encanta el kinder y tiene muchos amigos.

Caleb se siente entusiasmado. Sabe que algo especial le esperard en casa después de
la escuela. ¢Cudl creen que puede ser la sorpresa? Varias respuestas.

iGenial! Veo que estan mirando, escuchando y pensando en la historia.

En casa, su mama lo espera afuera. Ella sonrie. Entran, y por primera vez, Caleb se
encuentra con...

... jSu nuevo perrito! jQué gran sorpresa!

¢Qué pueden contarme sobre Caleb y su dia especial? Varias respuestas.

iPrestar atencidn les ayudé a entender y recordar la historia! Sigamos pensando en
como podemos mostrar que estamos prestando atencién en la escuela y en casa.
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